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逗陣開心掛單趣
                     體驗福地福人居
掛單  意指於寺中投宿  將自身的衣物掛在僧堂之名單下
「開心掛單趣」  將身心安放在慢活悠靜中

時而透過禮拜、瑜珈開啟身體動能、淨化身心

時而藉由茶禪培養動中禪的觀心安止

時而聽聞師父傳授認識本心、離苦得樂的解脫法門

隨著暮鼓晨鐘的作息回歸自心

體會歸家穩坐、任運自在的箇中逸趣
活動日期： 2018年06月08日至06月10日
費    用：本活動9,000元費用維護持道場，若您對課程有興趣而有經濟上的考量，
          請電洽釋慈愍法師。
匯款帳號：合作金庫北羅東分行（銀行代碼006）
          5414-765-611633   戶名：陳麗華（釋智德）
地    點：開心門道場
          宜蘭縣五結鄉公園二路117號
報名洽詢：Tel：03-9500192；9500737  fax：03-9508731
電子郵件：mu1787@gmail.com
官方網站：www.openyourself.com.tw（可於官網下載報名表）
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：www.facebook.com/fwopenyourself  或搜尋『開心門』
主辦單位：開 心 門 道 場
協辦單位：聖療養生學苑
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

課程報名資料
1.日期：2018.06.08(五) am 11：00  ～  2018.06.10(日) pm17：00 
2.部份單元包含肢體伸展運動，若您有以下狀況請務必告知，以利主辦單位安排專人協助引導。

　□預計懷孕或已有身孕      □氣喘病患                  □心臟病患     
□癲癇病史                □目前服用上述病況藥物中    □以上皆無
	學員姓名
	
	性別／血型
	        ／      型         

	生    日
	   
	室內電話
	(H)    -                

	行動電話
	
	
	(O)    -                

	通訊地址
	

	e-mail
	

	緊急連絡人
	
	電話
	


               報名編號：               收據編號：                
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